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Para o ambiente ajudar, temos muito que mudar. 

To help the environment, we have a lot to change. 

Pour la planète aider, on doit beaucoup changer.  

Um die Umwelt zu helfen, müssen wir viel ändern. 

Para que el medio ambiente ayude, tenemos mucho que cambiar. 

 
 
Para energia poupar, o que não utilizas deves desligar. 

To save energy switch off anything not in use. 

Pour économiser de l’énergie, éteins ce que tu n’utilises pas. 

Um Energie zu sparen, schalten Sie alles aus, was Sie nicht verwenden. 

Para ahorrar energía, lo que no usas debes apagarlo. 

 
 
Deite os resíduos no lixo, não deite o seu futuro!  

Throw waste in the trash, not your future! 

Mettez les déchets à la poubelle, ne mettez pas votre avenir!  

Werfen Se Abfall in der Müll, nicht Ihre Zukunft! 

¡Tira los desechos a la basura, no tires tu futuro! 

 
 
Para a floresta preservar árvores para de incendiar. 

Stop setting up fires, so as to preserve the forest. 

Pour préserver la forêt, arrête de brûler des arbres. 

Stoppen sie das verbrennen von Bäume um den wald zu schützen. 

Para que el bosque conserve los árboles dejen de quemarse. 

 
 
O lixo que colocares no chão, ao Mar vai parar. 

The waste you make will end up in the ocean. 

Le déchet qui tu jettes par terre à la mer s’arrêtera. 

Der ganze Müll, den du auf den boden wirfst landet im Meer.   

Si se depositan residuos en el suelo, el mar se ensuciará. 
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Pense 4 vezes antes de se precipitar… recupere, reduza, reutilize e recicle. 

Think four times before you precipitate…. recover,reduce,reuse and recycle. 

Pensez 4 fois avant de vous précipiter… récupérez, réduisez, réutilisez et recyclez. 

Denken Sie vier mal nach bevor Sie sich beeilen…. erholen, reduzieren wiederverwenden und recyclen.  

Piensa 4 veces antes de precipitarte… recupera, reduce, reutiliza y recicla. 

 
 
 
Anda de bicicleta para a tua saúde melhorar e a do planeta preservar. 

 Ride a bike, it improves your health and preserves the planet. 

Fais du vélo pour ta santé améliorer et la planète préserve 

Fahren Sie Fahrrad, es verbessert ihre Gesundheit und bewahrt den Planet.  

Monta en bicicleta para mejorar tu salud y preservar la del planeta. 

 
 
 
Se o planeta é de todos, porque o sujas? Faz do meio ambiente o teu meio de vida. 

If the planet belongs to everyone, why do you dirty it? Make the environment your way of life. 

Si la planète est de tout le monde, alors pourquoi tu la salis? Fais de l’environnement ton mode de vie. 

Wenn der Planet allen gehört, warum machst du ihn schmutzig? Machen Sie die Uwelt zu Ihrere Lebensgrundlage . 

Si el planeta es de todos, ¿por qué lo ensucias? Haz del medio ambiente tu sustento. 

 
 
 
Faz do meio ambiente o teu meio de vida.  

Change your diet and it will change you. 

Change ton alimentation et elle te changera à ton tour.  

Ändern Sie ihre Ernährung und es wird Sie ändern. 

Cambia tu alimentación y ella te cambiara a ti. 

 
 
 
O nosso planeta sem água = Um planeta sem vida  

Our planet without water is a planet without life. 

Notre planète sans eau = une planète sans vie 

Unser Planet ohne Wasser - Ein Planet ohne Leben.  

Nuestro planeta sin agua = Un planeta sin vida 

 
 
 
Para a Biodiversidade preservar a Natureza temos de poupar. 

In order to preserve Biodiversity, we must  protect nature.. 

Pour préserver la Biodiversité, la Nature on doit sauvegarder. 

Um die biologische Vielfalt zu erhalten müssen wir die natur retten. 

 Para que la Biodiversidad preserve la Naturaleza tenemos que salvar. 
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Ouve a Natureza, baixa o teu ruído. 

Listen to Nature, lower your noise. 

Écoutez la Nature, réduisez votre bruit. 

Hören Sie der Natur zu, senken Sie Ihren Lärm. 

Escucha a la Naturaleza, baja tu ruido. 

 

 

A nossa escola é um grande jardim, cuida-o. 

Our school is a big garden, take care of it. 

           Notre école est un grand jardin, prenez-en soin. 

Unsere Schule ist ein großer Garten, kümmere dich darum. 

 Nuestra escuela es un gran jardín, cuídalo. 

 

 

Se saudável queres ser, bio deves comer. 

If you want to be healthy, you must eat bio. 

Wer gesund sein will, muss Bio essen. 

Si vous voulez être en bonne santé, vous devez manger bio. 

Si quieres estar sano, debes comer bio. 


